Веселые старты 
Цель: Создание условий для развития физических и психофизических качеств воспитанников. 
Задачи:
-Содействовать творческому проявлению физических и волевых усилий в условиях соревнования. 
-Развивать у детей интерес к занятиям физической культурой. 
-Воспитывать чувство гордости за спортивные достижения, коммуникативные навыки в общении со старшими товарищами.
Применяемые технологии и методы: соревновательная, групповая, игровая, здоровьесберегающ.
Целевая аудитория: дети подготовительной группы МБДОУ детский сад «Ромашка»  и ученики 1 класса школы № 12
Предварительная работа: проведение эстафет, спортивных и подвижных игр. 
Место проведения: спортивный зал СОШ № 12
Оборудование: спортивный инвентарь к соревнованиям. 

Результат: Дети получили массу положительных эмоций от общения друг с другом, активизировали свои физические и волевые усилия в условиях соревнования.

