
Тема « Гиперактивность в детском саду»
1. Бланки : Анкеты для родителей «Признаки импульсивности»
           Анкеты для родителей «Выявление гиперактивности.»
Оборудование:
Мяч
 Бланки. 
План проведения 
Анкетирование родителей «Признаки импульсивности»
1. Анкеты для родителей «Выявление гиперактивности.»

2. Анализ анкет детей и родителей «Знаете ли вы своих детей»
3. .Конкретные рекомендации родителям.
4.  Игры  с  родителями для детей.
Элименты тренинга.

1. ПЕРЕДАЕМ  МЯЧ:

- назовем положительный тон общения со своими детьми………

-назовем отрицательный тон общения(как его выражаете)……….
Положительный и отрицательный тон общения
Спокойный
- Обвинительный
добрый
-резкий
восторженный
- сердитый
нежный
- строгий
удивленный
- приказной
радостный
- злой
дружеский
- равнодушный
искренний
— повелительный
убедительный
- неуверенный
уважительный
- грустный
· официальный
· увещевательный
· льстивый
-ор
Через слова мы предаем свои чувства к ребенку. Как важно говорить ребенку ласковые слова.  неравнодушные, нежные слова. 
2. МЯЧ-- Какие выражения вы употребляете в общении со своим ребенком?
Вот некоторые выражения, которые необходимо ребенку го​ворить:
 «Как хорошо, что ты у нас родился», 
«Я рада тебя ви​деть», 
«Ты мне нравишься», 
«Я люблю, когда ты со мной ря​дом», 
«Мне хорошо, когда мы вместе» и т. д.
Прикосновения
«Известный семейный психотерапевт  рекомен​довала обнимать ребенка несколько раз в день, говоря, что че​тыре объятия совершенно необходимы каждому просто для вы​живания, а для хорошего самочувствия нужно не менее 8 объя​тий в день! И, между прочим, не только ребенку, но и взросло​му.

3. МЯЧ -  Какие прикосновения применяют взрослые?
	Прикосновения, вызывающие положительные эмоции
	Прикосновения, вызывающие отрицательные эмоции

	1
	2

	- погладить по голове

 - обнять 

- прижать к себе

 - поцеловать
	- подзатыльник 

- оплеуха

 - пощечина

 - отшвырнуть

	- похлопать по плечу
	- оттолкнуть

	- положить руку на плечо
	— отстранить

	- взять за руку - побороться
	- выкрутить или потрепать за ухо

	- потолкаться
	- подергать за чуб

	- пощекотать
	- врезать по попе

	- погладить спинку
	— отходить ремнем и т. д.

	- почесать за ушком

 - сделать массаж 

- лизнуть в носик, в щечку

- посадить на колени
	Все это очень плохо. Ни о какой любви к ребенку здесь речь идти и не может.

	- полежать рядом
	

	- дружески ущипнуть
	


4. Задание №4   Подумать и сказать, какие качества родители хотят воспитать  у своего ребенка в первую очередь.                      Каждое качество записывается на листе(доске). Ранжирование по степени значимости.
Например: Это могут быть такие качества: 

Уважение , 

доброта, 

честность,

 любовь, 

ответственность,

отзывчивость

 любознательность, 

порядочность, 

волевые качества, 

самостоятельность,

 трудолюбие, 

старательность,

 уверенность в себе.
[image: image1.png]



