
 
 
 

 

или как обучить ребенка безопасному 
поведению на дороге 

 

      Безопасность ребенка зависит от того, как он относится 
к окружающим, от его собственного поведения. 
Обучая ребенка, помните, что информация должна 
соответствовать его возрасту, подаваться в интересной для 
ребенка, эмоционально-яркой форме и в то время, когда он 
способен к восприятию информации (в спокойной 
обстановке, когда ребенок находится в хорошем 
настроении). Все, чему Вы научите ребенка, он должен 
уметь применять не только в теории, но и на практике.  
    Важно соблюдать меру при анализе возможных 
негативных ситуаций, чтобы не спровоцировать детские 
страхи. Мы живем в маленьком городе и, например, метро 
не является для нас привычным видом транспорта. Перед 
отъездом на отдых подготовьте ребенка к необычным для 
него ситуациям. Ребенок может испугаться эскалатора, 
приближающегося на большой скорости поезда, резко 
захлопывающихся дверей вагона. Если у ребенка 
проявляется повышенная тревожность, негативные 
последствия лучше не обсуждать совсем. Сделайте акцент 
на то, что при соблюдении необходимых правил поведения 
можно чувствовать себя спокойно и безопасно. Расскажите 
историю, которая имеет благополучный финал – кто-то  
предупреждает об опасности, водитель вовремя 
останавливает машину и т.д. Если ребенок напротив, ведет 
себя излишне свободно и раскованно, надо объяснить ему 
возможные последствия безответственного поведения. 

 
 

 



 
Постарайтесь приобрести литературу о дорожном движении 

– яркие красочные энциклопедии. Прочитайте стихотворения о 
дорожных знаках, поведении на дороге. Ребенок их легко 
запомнит. Например:  Загорелся красный свет: 

                               Стой! Вперед дороги нет. 
                               Желтый цвет твердит без слов: 
                               К переходу будь готов! 
                               На зеленый свет – вперед! 
                               Путь свободен, переход! 

      Предлагайте информацию  в доступной для ребенка форме, 
но сохраняйте и необходимую меру серьезности, чтобы 
сказанное не казалось шуткой. Говоря о дорожных знаках, 
нарисуйте их вместе с ребенком. Задавайте “провокационные” 
вопросы: “Опасно ли ходить по тротуару?”, проверьте, как 
ребенок понял и запомнил правила поведения на дороге. 
Моделируйте различные ситуации, придумывайте истории, 
сказки. На улице, пользуясь транспортом и переходя дорогу, 
обращайте внимание ребенка на правильное поведение и 
самое главное, не нарушайте сами правил безопасности на 
дороге, потому что наше поведение является образцом для 
ребенка. Мы, родители, должны помнить, что ребенка при 
переходе через дорогу следует крепко держать за запястье; 
необходимо следить, чтобы ребенок стоял от проезжей части 
дальше, чем взрослый. Недопустимо в ожидании транспорта 
стоять на проезжей части. Нельзя позволять ребенку ездить на 
велосипеде, скейтборде, роликах по проезжей части, в том 
числе во дворах, где ребенок может оказаться на пути 
автомобиля. Объясните, что кататься можно только на 
закрытой площадке и по тротуару, вовремя подавать прохожим 
звуковой сигнал и сбавлять скорость, а в случае ушиба или 
травмы при падении обратиться за помощью к взрослому. 

Разбирайте различные ситуации: вход и выход 
из общественного транспорта, переход дороги, 
поведение на остановке в ожидании автобуса, 
на эскалаторе, на платформе и в вагоне 
поезда. Объясняйте, почему необходимо 
строго соблюдать установленные правила. 
Обратите внимание ребенка на правильное и 
неправильное поведение персонажей в 
мультфильмах и детских кинофильмах. 
 



Основные правила, 
которым Вы должны научить  

своего ребенка: 
 

 нельзя выбегать на дорогу (даже если на другой 
стороне дороги родственник или знакомый,  

    не выбегать на мостовую за мячом или другой игрушкой) 
 

 нельзя играть на проезжей части и на тротуаре  
 

 по дороге передвигаться в сопровождении 
взрослого (родителей, воспитателей) по тротуарам 
или пешеходному переходу 

 

 при переходе дороги следует сначала посмотреть 
налево, а потом направо 

 

 при отсутствии пешеходного перехода следует 
найти безопасное место с хорошим обзором 
дороги, расположенное подальше от поворота 

 

 на остановке, ожидая транспорта, нужно стоять 
подальше от проезжей части 

 

 в автобус, троллейбус ребенок входит первым, 
взрослый – за ним, выходят наоборот – сначала 
взрослый, за ним ребенок 

 

 общественный транспорт опасно обходить как 
спереди, так и сзади – нужно дойти до ближайшего 
пешеходного перехода 

 

Ознакомление с дорожными знаками 
для детей дошкольного возраста: 

 «Пешеходный переход», «Подземный пешеходный 
переход», «Дети», «Въезд запрещен», «Движение 
прямо/ направо», «Место остановки автобуса» 

 светофор, «зебра», «островок безопасности» 
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